
３月給食だより
２月　２４日（日） ２月　２５日（月） ２月　２６日（火） ２月　２７日（水） ２月　２８日（木） ３月　１日（金） ３月　２日（土）

朝
　　梅シソ御飯 　ふりかけ御飯

　　

食
４４０kcal・　１５ｇ・　６ｇ ５６２kcal・　１９ｇ・　１７ｇ ４４６kcal・　１５ｇ・　９ｇ ４０２kcal・　１５ｇ・　１２ｇ ５０２kcal・　１８ｇ・　２０ｇ ３７１kcal・　１４ｇ・　９ｇ ４２８kcal・　１５ｇ・　４ｇ

昼
　　海老ドリア 　　　　天ぷらうどん 　　　グラタン 　　　　親子丼 　　　ポークカレー 　　カレーピラフ

食
６２７kcal・　２５ｇ・　１８ｇ ５０１kcal・　１７ｇ・　１１ｇ ５２８ｋcal・　１６ｇ・　１６ｇ ５５０kcal・　２６ｇ・　１８ｇ ５８２kcal・　２６ｇ・　１５ｇ ６１２kcal・　２２ｇ・　１２ｇ ５４２kcal・　１６ｇ・　１５ｇ

間 ミルクティー コーヒー 紅茶 カフエ・オ・レ 麦茶 紅茶 ミルクティー

食 １個菓子 菓子パン １個菓子 スナック どら焼き パイ菓子 １個菓子

夕
　パセリ御飯 　　たれカツ丼

食 　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

６４９kcal・　１９ｇ・　２２ｇ ６０９kcal・　１９ｇ・　１８ｇ ６３６kcal・　２２ｇ・　１５ｇ ５０４kcal・　２０ｇ・　１４ｇ ４５２kcal・　２２ｇ・　８ｇ ４４４kcal・　２１ｇ・　１０ｇ ７１９kcal・　２９ｇ・　２９ｇ

３月　３日（日） ３月　４日（月） ３月　５日（火） ３月　６日（水） ３月　７日（木） ３月　８日（金） ３月　９日（土）

朝
　　青菜と沢庵御飯 　　たいみそ御飯

　
食

４７６kcal・　１４ｇ・　７ｇ ４５５kcal・　１６ｇ・　８ｇ ５０５kcal・　１８ｇ・　１３ｇ ３５３kcal・　１５ｇ・　１１ｇ ４５３kcal・　１８ｇ・　１５ｇ ４００kcal・　１４ｇ・　１５ｇ ４６３kcal・　１６ｇ・　９ｇ

　　
昼 　　

　　　　　　　ラーメン 　海老の散し寿司 　　　塩焼きそば 　　ししゃもっこ丼 　　和風うどん五目あんかけ 　　　　　カレー煮込み蕎麦

食
５６７kcal・　１８ｇ・　１５ｇ ５２３kcal・　２５ｇ・　１２ｇ ７０５kcal・　２１ｇ・　２２ｇ ５４３kcal・　１６ｇ・　１２ｇ ６２６kcal・　１７ｇ・　１２ｇ ５４９kcal・　２１ｇ・　１９ｇ ４４１kcal・　２１ｇ・　１０ｇ

間 抹茶オレ 紅茶 コーヒー カフエ・オ・レ 麦茶 紅茶 カルピス

食 スナック 菓子パン ロールケーキ パイ菓子 クリームパン アップルパイ １個菓子

夕
　　ホイコーロ丼 　　五目おこわ 　　大根めし

食
６５５ｋcal・　２０ｇ・　１８ｇ ５６８ｋcal・　１９ｇ・　２０ｇ ５４３kcal・　１８ｇ・　１３ｇ ６１２kcal・　２０ｇ・　２０ｇ ５４０ｋcal・　１８ｇ・　１６ｇ ５５５kcal・　２４ｇ・　２０ｇ ６０５kcal・　２１ｇ・　２１ｇ

ツナキャベツ切干大根の煮物

苺ヨーグルトの

アセロラジュレ

豆腐ハンバーグプチマリンサラダ

華風サラダ

味噌マヨ炒め

鶏肉マヨサラダ

豚角煮

黒はんぺんフライ

手つくりメンチカツ

鶏チューリップ揚げ

鶏唐の

野菜ソース煮

ボロニアソーセージ

魚の照り焼き

桜海老の金平大根の煮物

魚のマスタード焼き

鶏唐の

チリソース煮

ぎょうざ

杏仁みかん

惣 菜

ホットサラダ

五目卵巻き

磯香和え

ハムカツ

イカフライ

ひじきと根菜の金平

きのこ卵焼き

白身魚の

トマトソースかけ

豚しゃぶサラダ

タコ焼き

鶏唐の

ラビゴットソース
根菜サラダ

ソーセージカツ

コーンフレーク和え

ヨーグルト

ポンチ
パリパリサラダ

ひじきと蕎麦の

サラダ

大根の金平

フルーツ

ホイップ

アロエ

フルーツ

ハンバーグ煮込み

惣 菜

枝豆しんじょう

海老の

カルパッチョ

ブロッコリーサラダ

大根のとも煮

はんぺんフライ

オムレツ

チキンカツ

海老カツ

惣 菜

野菜サラダ

フライドチキン

ボロニアソーセージ

桃の

ヨーグルトかけ

惣 菜漬 物
惣 菜惣 菜

フルーツの

ヨーグルトかけ

ポテトのキッシュ

なめ茸とオクラ

納豆和え

惣 菜

中華風肉団子

わさび和え

杏仁いちご

和風サラダ

白菜浅漬け

いちごホイップ

イカの

カルパッチョ

りんごゼリー添え

白身魚の

野菜ソースかけ

コロッケ

酢 豚

杏仁いちご

オムレツ

苺ヨーグルトの

アセロラジュレ


