
１１月末給食だより
１１月　１８日（日） １１月　１９日（月） １１月　２０日（火） １１月　２１日（水） １１月　２２日（木） １１月　２３日（金） １１月　２４日（土）

朝
　　青菜と沢庵御飯 　ふりかけ御飯

　　

食
５３１kcal・　１９ｇ・　１２ｇ ４５３kcal・　１５ｇ・　１０ｇ ５０１kcal・　１８ｇ・　６ｇ ３７６kcal・　１４ｇ・　８ｇ ４２７kcal・　１４ｇ・　１０ｇ ３９２kcal・　１３ｇ・　１１ｇ ４８９kcal・　１７ｇ・　１０ｇ

昼
　　　チャーシュー麺 　　　チャーハン 　　　　　　カレー煮込み蕎麦 　　　さつま芋御飯 　　海老ピラフ

食
５２２kcal・　１９ｇ・　１１ｇ ５７０kcal・　１１ｇ・　１６ｇ ４５７ｋcal・　１８ｇ・　１４ｇ ４９７kcal・　２１ｇ・　１２ｇ ６０２kcal・　１５ｇ・　１７ｇ ６２７kcal・　２３ｇ・　２０ｇ ６４４kcal・　２４ｇ・　１６ｇ

間 コーヒー 抹茶オレ ミルクティー カフエ・オ・レ 麦茶 コーヒー 紅茶

食 １個菓子 ブッセ 蒸しパン コーヒーゼリー ドーナッツ クッキー ワッフル

夕
　　いりこ菜飯 　　　舞茸おこわ 　　　　けんちんうどん 　　　ポークカレー 　　　　親子丼

食 　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

５５２kcal・　１７ｇ・　１９ｇ ６２２kcal・　１５ｇ・　１２ｇ ４９４kcal・　２４ｇ・　１１ｇ ６１３kcal・　２１ｇ・　２１ｇ ５３７kcal・　１９ｇ・　１２ｇ ６３４kcal・　２３ｇ・　１８ｇ ６１８kcal・　２１ｇ・　１９ｇ

１１月　２５日（日） １１月　２６日（月） １１月　２７日（火） １１月　２８日（水） １１月　２９日（木） １１月　３０日（金） １２月　１日（土）

朝
　　青菜と沢庵御飯 　　のり佃煮御飯

　
食

４８４kcal・　１５ｇ・　７ｇ ４２５kcal・　１７ｇ・　７ｇ ３７９kcal・　１４ｇ・　４ｇ ３５８kcal・　１２ｇ・　９ｇ ３８８kcal・　１４ｇ・　１１ｇ ３４３kcal・　１２ｇ・　１１ｇ ４３４kcal・　１４ｇ・　６ｇ

　　
昼 　　

　　　　　　肉みそうどん 　　ソースカツ丼 　　焼きそばナポリ 　　カレーライス

食
４５５kcal・　２１ｇ・　１０ｇ ５５３kcal・　２０ｇ・　１３ｇ ６９２kcal・　２４ｇ・　２６ｇ ５００kcal・　２４ｇ・　８ｇ ５１２kcal・　２３ｇ・　１２ｇ ６５１kcal・　２１ｇ・　１３ｇ ５３４kcal・　１７ｇ・　１７ｇ

間 炭酸飲料 コーヒー 紅茶 ポカリスエット ＜　誕生会　＞ ミルクティー カフエ・オ・レ

食 スナック 菓子パン チョコ菓子 せんべい コーヒー・ケーキ ロールケーキ １個菓子

夕
　　牛蒡御飯

食
５３９ｋcal・　１９ｇ・　１５ｇ ５２７ｋcal・　２２ｇ・　１１ｇ ５９０kcal・　１９ｇ・　１４ｇ ６４８kcal・　２４ｇ・　２３ｇ ５３８kcal・　１８ｇ・　１７ｇ ４６３kcal・　２１ｇ・　９ｇ ４９１kcal・　１６ｇ・　８ｇ

魚の

カレーあんかけ

鶏チューリップ揚げ

洋梨の

ヨーグルトかけ

さつま揚げの

カレー炒め

ひじきの五目煮

ペンネサラダ

魚の照り焼き

枝豆しんじょう

切昆布煮付け

ポーチドエッグ

サラダ

ホイコーロ

ポテトのキッシュ

ウインナー炒め

ぶり大根

マンゴープリン添え

豚角煮

ソーセージの

野菜炒め

ボイルウインナー

酢 豚

鶏の梅シソ竜田揚げ

たこ焼き

ツナのカレー炒め

海老カツ

小松菜のサラダ

きりざい

揚げ出し豆腐

きのこあんかけ

かぼちゃフライ

アロエ

フルーツ

鶏唐の

トマトソースかけ

スパゲティ

サラダ

ひじき和え

惣 菜

蓮根金平

プチマリンサラダ

ウインナードーム

オムレツ

秋サラダ

目玉焼き 花しんじょう

イカリングフライ

ミートボール

白身魚の

トマトソースかけ
杏仁マンゴー フルーツ

みつ豆

ししゃも焼き

シーザサラダ

白菜浅漬け

魚の唐揚げ

大学芋

豚肉と大根

つや煮

ゆで野菜サラダ

ウインナー炒め

魚のピカタ

のり酢和え
フルーツの

ヨーグルトかけ

わかめとコーン

サラダ

魚と牛蒡の

梅煮

フルーツ

あんみつ

魚の山芋チーズ焼き

惣 菜

ポークソテー海老の

カルパッチョ

華風サラダ

フライドチキン

白身魚の中華和え

さつま芋サラダ

ぶどうゼリー添え

大根の味噌煮

オレンジゼリー

添え

惣 菜 惣 菜

ホイップ和え

フルーツ

フルーチェ

小松菜サラダ

揚げ出し豆腐

おろし煮

惣 菜金 平 惣 菜 惣 菜


