
　１１月の給食だより
１１月　４日（日） １１月　５日（月） １１月　６日（火） １１月　７日（水） １１月　８日（木） １１月　９日（金） １１月　１０日（土）

朝
　　のり佃煮御飯 　　　梅シソ御飯 　たいみそ御飯

　　

食
４５３kcal・　１５ｇ・　１０ｇ ３９０kcal・　１１ｇ・　５ｇ ４４６kcal・　１７ｇ・　８ｇ ４０５kcal・　１５ｇ・　１１ｇ ４８６kcal・　１５ｇ・　２０ｇ ３２２kcal・　１０ｇ・　６ｇ ４３４kcal・　１４ｇ・　７ｇ

　＜　ふれあい祭　＞
昼

　焼きちゃんぽん 　　　グラタン 　　　　　親子丼 　　塩焼きそば

食
４７２kcal・　２６ｇ・　８ｇ ６１６kcal・　１８ｇ・　２４ｇ ５６８ｋcal・　２７ｇ・　１８ｇ ６３９kcal・　２４ｇ・　１９ｇ ５９４kcal・　２３ｇ・　１４ｇ ７１６kcal・　２４ｇ・　２４ｇ

間 ミルクティー 紅茶 コーヒー カルピス 麦茶 ミルクティー

食 肉まん クッキー詰め合わせ 菓子パン せんべい どら焼き スナック

夕
　　六種野菜御飯 　　  　肉みそうどん 　　石狩御飯 　　　　　けんちんうどん

食 　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

５３３kcal・　１９ｇ・　１８ｇ ５０１kcal・　１８ｇ・　１５ｇ ４９４kcal・　１５ｇ・　１５ｇ ６１４kcal・　２２ｇ・　２７ｇ ５１３kcal・　１８ｇ・　１４ｇ ６３６kcal・　２３ｇ・　２２ｇ ５６４kcal・　１９ｇ・　１４ｇ

１１月　１１日（日） １１月　１２日（月） １１月　１３日（火） １１月　１４日（水） １１月　１５日（木） １１月　１６日（金） １１月　１７日（土）

朝
　　　たいみそ御飯

　
食

４９４kcal・　１５ｇ・　１２ｇ ４４２kcal・　１５ｇ・　５ｇ ４２２kcal・　１５ｇ・　８ｇ ３８７kcal・　１３ｇ・　１４ｇ ４０９kcal・　１６ｇ・　１０ｇ ４３４kcal・　１５ｇ・　１９ｇ ５０５kcal・　１７ｇ・　１１ｇ

　　
昼 　　

　　　五目ラーメン 　　　　チキンドリア 　　たれカツ丼 　　ハンバーグカレー 　　たらこパスタ

食
７４９kcal・　２９ｇ・　２７ｇ ６６８kcal・　２２ｇ・　１６ｇ ５３７kcal・　２３ｇ・　１２ｇ ５１０kcal・　２０ｇ・　８ｇ ６６０kcal・　２５ｇ・　１４ｇ ７２４kcal・　２３ｇ・　２３ｇ ６０５kcal・　２２ｇ・　２０ｇ

間 麦茶 ミルクティー カフエ・オ・レ 紅茶 麦茶 コーヒー 紅茶

食 アメリカンドッグ ロールケーキ スナック コンフエ マーラーカオ 菓子パン シュークリーム

夕
　　　焼きおにぎり 　　そぼろ丼 　　　ほうとううどん 　　　麻婆丼

食
５９２ｋcal・　１７ｇ・　８ｇ ５４０ｋcal・　２４ｇ・　８ｇ ４９１kcal・　１６ｇ・　１０ｇ ５８６kcal・　１９ｇ・　２０ｇ ４５４kcal・　１８ｇ・　９ｇ ４８０kcal・　１３ｇ・　９ｇ ５２１kcal・　１７ｇ・　１７ｇ

シーザサラダ

ミックスビーンズ

サラダ

ウインナードーム

オムレツ

ひじきと

さつま芋煮物

杏仁みかん

フライドチキン

とびっこの

オーロラサラダ
ホイップ和え

抹茶ゼリー添え

桃のヨーグルト

ソースかけ

かぼちゃフライ

ヨーグルト

サラダ

チキンカツ豚角煮 竹輪磯辺揚げ

鮭の

ガーリックソテー

ボイルウインナー
ハムソテー

わさび和え

ミートボール

豚しゃぶサラダ鶏ササミ梅立田揚げ

海老カツ

桜海老の金平

納豆和え

フルーツ

ホイップ

チキンナゲット

フルーツ

杏仁豆腐

浅漬け

筑前煮

カクテルゼリー

ポンチ

惣 菜

牛蒡とナッツ

サラダ

鶏チューリップ揚げ

枝豆しんじょう

ブロッコリーサラダ

ソーセージステーキ
キーウイサラダ

さつま芋サラダ

フルーツゼリー

白身魚の

野菜ソースかけ

白身魚の甘酢煮

ナタデココ

フルーツツナのカレー炒め

ひじきと蕎麦サラダ

チキンピカタ

パスタ添え

蒸きのこ和え

昆布炒め煮

バンサンスー

茄子中華炒め

ポーチドエッグ

サラダ

肉じゃが

ウインナー炒め
オムレツ

ゆで卵サラダ

きのこ卵焼き

温野菜の

チーズサラダ

鶏唐の

チリソース煮

コーンフレーク

和え

さんまの蒲焼き

惣 菜

サーモンの

カルパッチョ

ヨーグルト和え ポテトサラダ

シューマイ

魚のマスタード焼き

豚バラ大根 白身魚の甘酢和え

ムースの果物添え 洋梨のゼリー添え

惣 菜

惣 菜

惣 菜

海老の

カルパッチョ

惣 菜 惣 菜


