
６月末の給食だより
６月　１７日（日） ６月　１８日（月） ６月　１９日（火） ６月　２０日（水） ６月　２１日（木） ６月　２２日（金） ６月　２３日（土）

朝
　　ふりかけご飯

　　

食
４１５kcal・　１６ｇ　・１１ｇ ３４７kcal・　１０ｇ・　３ｇ ３７３kcal・　１１ｇ・　１１ｇ ４０４kcal・　１４ｇ・　１７ｇ ３２９kcal・　１２ｇ・　７ｇ ２８４kcal・　１０ｇ・　１０ｇ ３５９kcal・　１２ｇ・　１３ｇ

昼
　　　　　冷やしラーメン 　　　　　天ぷらうどん 　　　海老ドリア 　　　　カレー煮込み蕎麦 　　　ジャンバラヤ

食
５６７kcal・　１６ｇ・　１６ｇ ５０５kcal・　１９ｇ・　１３ｇ ５６３ｋcal・　２３ｇ・　１５ｇ ６８２kcal・　２２ｇ・　２１ｇ ６６１kcal・　１９ｇ・　１９ｇ ４９０kcal・　１９ｇ・　１２ｇ ５７５kcal・　１８ｇ・　８ｇ

間 紅茶 コーヒー ポカリスエット カフェオレ 麦茶 紅茶 コーヒー

食 コーヒーゼリー 菓子パン プリン スナック フランクフルト ドーナッツ シュークリーム

夕
　　山菜散し寿司 　　　そぼろ丼 　　 　

食 　　　

５９５kcal・　１８ｇ・　２０ｇ ５５７kcal・　１８ｇ・　１５ｇ ５１８kcal・　１７ｇ・　９ｇ ４９２kcal・　１５ｇ・　１５ｇ ５３３kcal・　１８ｇ・　１０ｇ ５７７kcal・　２５ｇ・　１６ｇ ５４２kcal・　１６ｇ・　１８ｇ

６月　２４日（日） ６月　２５日（月） ６月　２６日（火） ６月　２７日（水） ６月　２８日（木） ６月　２９日（金） ６月　３０日（土）

朝

　
食

３８３kcal・　１１ｇ・　６ｇ ３６５kcal・　１３ｇ・　６ｇ ５０１kcal・　１３ｇ・　２５ｇ ３２２kcal・　１０ｇ・　１２ｇ ３７７kcal・　１３ｇ・　９ｇ ３７０kcal・　１０ｇ・　１８ｇ ３３８kcal・　１３ｇ・　１４ｇ

昼 　　
　　冷やしうどん 　　ビーンズカレー 　　焼きそばナポリ 　　焼きカレー 　　　牛　丼 　　チキンドリア

食
４９９kcal・　２１ｇ・　１２ｇ ６７９kcal・　２６ｇ・　２０ｇ ５３１kcal・　１７ｇ・　１５ｇ ６３０kcal・　２１ｇ・　１７ｇ ７５６kcal・　３０ｇ・　２４ｇ ５９８kcal・　２５ｇ・　１８ｇ ７２３kcal・　２４ｇ・　１６ｇ

間 紅茶 ミルクティー コーヒー 紅茶 ＜　誕生会　＞ 抹茶ラテ ポカリスエット

食 ホットケーキ 蒸しケーキ 菓子パン ゼリー コーヒー・ケーキ アメリカンドッグ スナック

夕
　　さんま蒲焼丼 　ししゃもっこ丼 　のり佃煮御飯

食
４６０ｋcal・　１５ｇ・　１１ｇ ６２１ｋcal・　２１ｇ・　１９ｇ ５２７kcal・　１６ｇ・　１２ｇ ４０５kcal・　２１ｇ・　８ｇ ４９５kcal・　２２ｇ・　１２ｇ ４８３kcal・　１４ｇ・　１２ｇ ４４６kcal・　２０ｇ・　１０ｇ

コーンフライ

蕎麦サラダ手つくり

ハンバーグ

ウインナーの

野菜炒め

白身魚の沢煮

惣 菜

きのこ卵焼き

ミートボール

甘酢あんかけ

茄子の中華炒め

ヨーグルト

ポンチ

魚の立田揚げ

大根のとも煮

魚のマスタード焼

洋梨のゼリー添え

はんぺんフライ

フルーツゼリー

目玉焼き

小松菜と

桜海老金平

惣 菜

つくね煮

惣 菜

シーチキンサラダ

かぼちゃ挽肉フライ

チキンピカタの

パスタ添え

海老カツ八 宝 菜

ボウルウインナー

焼きナスと

豚しゃぶサラダ

イカフライ

ホットサラダ

ウインナー炒め

切昆布と

糸コンの炒め煮浅漬け

海老唐サラダ
パインの

クラッシュゼリー

蕎麦サラダ

ヨーグルトの

フルーツ練乳かけ

シーザサラダ

ジャーマンサラダ

マンゴープリン

添え

浅 漬 け

鶏チューリップ揚げ

豆腐サラダ

手つくりさつま揚げ

ホイップ和え

惣 菜

肉じゃが

ひじきと根菜

の金平

ゼリーの

さくらんぼ添え

鶏唐の

トマトソースかけ
魚の照り焼き

揚げ出し豆腐

おろし煮

ゆで卵サラダ 鶏肉マヨサラダ

アボガドの

ヨーグルト和え

フルーツ

あんみつ

魚のフライ

魚の山芋チーズ焼き

キウイサラダ

ハンバーグの

カレーあんかけ

ぎょうざ

杏仁メロン

パインの

ヨーグルトかけミモザサラダ

冷奴サラダ

きのこと

小松菜和え

スパゲテイサラダ

フルーツ

ヨーグルトかけ

オムレツ

切昆布の煮付

イカの

カルパッチョ

海老の

カルパッチョ

魚の洋風沢煮

わさび和え













　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


















































