
２月末の給食だより
２月　１１日（日） ２月　１２日（月） ２月　１３日（火） ２月　１４日（水） ２月　１５日（木） ２月　１６日（金） ２月　１７日（土）

朝
　　わかめ御飯

　　

食
３９３kcal・　１２ｇ・　１１ｇ ３３１kcal・　１５ｇ・　６ｇ ４３２kcal・　１８ｇ・　１６ｇ ４８３kcal・　１８ｇ・　１８ｇ ３４４kcal・　１６ｇ・　６ｇ ４８１kcal・　１８ｇ・　１５ｇ ４６８kcal・　１５ｇ・　１７ｇ

昼
　　　　　　煮込み蕎麦 　　たらこパスタ 　　　　焼きカレー 　　　　海老ピラフ 　塩焼きそば 　　　　ほうとううどん

食
４７９kcal・　２１ｇ・　１５ｇ ６３０kcal・　２３ｇ・　２１ｇ ６５６ｋcal・　２０ｇ・　２０ｇ ６０７kcal・　２６ｇ・　１４ｇ ５６８kcal・　１７ｇ・　１２ｇ ６４８kcal・　２２ｇ・　２０ｇ ５６０kcal・　２１ｇ・　１４ｇ

間 ミルクティー オレンジジュース レモネード コーヒー 麦茶 ココア レモネード

食 スナック せんべい クラッカー チョコ菓子 あんぱん スナック小袋 スナック

夕
　　　　麻婆丼 　

食 　　　

６５３kcal・　２３ｇ・　２３ｇ ４９５kcal・　１８ｇ・　１４ｇ ４７０kcal・　２０ｇ・　１１ｇ ６２１kcal・　２３ｇ・　１４ｇ ５４１kcal・　１８ｇ・　１７ｇ ５０１kcal・　１６ｇ・　１６ｇ ４７５kcal・　２２ｇ・　１４ｇ

２月　１８日（日） ２月　１９日（月） ２月　２０日（火） ２月　２１日（水） ２月　２２日（木） ２月　２３日（金） ２月　２４日（土）

朝
　　　 　　　のり御飯

　
食

３９０kcal・　１３ｇ・　８ｇ ３７９kcal・　１３ｇ・　６ｇ ４１７kcal・　１７ｇ・　１５ｇ ４２３kcal・　１８ｇ・　１３ｇ ４５３kcal・　２０ｇ・　１２ｇ ３４６kcal・　１２ｇ・　１０ｇ ３９８kcal・　１６ｇ・　１１ｇ

　　
昼 　　

　豚肉とキャベツパスタ 　　　カツカレー 　　　中華丼 　　開花丼 　　　　　グラタン

食
５５８kcal・　２３ｇ・　１９ｇ ７２２kcal・　２４ｇ・　２０ｇ ５１１kcal・　２３ｇ・　１４ｇ ６２５kcal・　２３ｇ・　１８ｇ ６０３kcal・　２３ｇ・　１７ｇ ５８６kcal・　２１ｇ・　１６ｇ ４８４kcal・　２５ｇ・　１６ｇ

間 紅茶 コーヒー ミルクティー アップルティー ＜　誕生会　＞ 麦茶 紅茶

食 マーラーカオ 菓子パン ワッフル シュークリーム コーヒー・ケーキ 菓子パン アメリカンドッグ

夕
　　　煮込み蕎麦 　　ソーセージカレー 　　石狩御飯

食
４９５ｋcal・　２３ｇ・　８ｇ ５０８ｋcal・　２４ｇ・　１１ｇ ５２５kcal・　１８ｇ・　１２ｇ ４９６kcal・　１６ｇ・　１２ｇ ６３４kcal・　２０ｇ・　２３ｇ ７３６kcal・　２５ｇ・　３０ｇ ４２６kcal・　１９ｇ・　８ｇ

白身魚の

トマトソースかけ

牛乳寒ツナの

もやし炒め

ぎょうざ

魚のホイル焼き

枝豆しんじょうオムレツ

鶏肉の油淋鶏

惣 菜

杏仁いちご

マカロニサラダ

つくね煮

ナタデココ

フルーツ
杏仁桃

ハムソテーホイコーロ

メカブサラダ

和風サラダ

厚巻玉子 五目卵巻き

ソーセージステーキ

杏仁みかん

ウインナーの

野菜炒め

切干大根の炒め煮

惣 菜

ウインナーベーコン巻

惣 菜

辛子和え

手つくりメンチカツ揚げ出し豆腐

きのこあんかけ

イカリングフライ
豚しゃぶサラダ

魚の柚庵焼き

苺ヨーグルトの

アセロラソースかけ

竹輪磯辺揚げタコ焼き

えびフライ

鶏肉の山椒焼き

カクテルゼリー

ポンチ

青菜の辛子和え

鶏唐の

ラビゴットソース
根菜炒め

根菜サラダひじきの五目煮

ウインナードーム

オムレツ

さんまの蒲焼

オーロラサラダ

りんごゼリー添え

ひじきの煮物

ラーメンサラダ

ヨーグルト

ポンチ

ビーンズの

温野菜サラダ

魚の山芋チーズ焼

苺ミルク

惣 菜

カニ風味天津卵

ブロッコリーサラダ

豚肉の生姜焼き

華風サラダ

海老唐サラダ サーモンの

カルパッチョ

魚のミラネーズ

グリーンポテト

サラダ
大豆とツナの

サラダ

鶏チューリップ揚げ

コロッケ

大根の金平

白身魚の

うま汁煮

桜海老の金平

昆布の煮物

豚しゃぶサラダ

大根のとも煮

温野菜サラダ

イカの

カルパッチョ













　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


















































