
９月・１０月の給食だより
９月　２４日（日） ９月　２５日（月） ９月　２６日（火） ９月　２７日（水） ９月　２８日（木） ９月　２９日（金） ９月　３０日（土）

朝
　　ゆかり御飯

　　

食
４２１kcal・　１２ｇ・　９ｇ ４０８kcal・　１２ｇ・　１１ｇ ３２２kcal・　１３ｇ・　１３ｇ ３５４kcal・　１２ｇ・　１３ｇ ３６１kcal・　１１ｇ・　６ｇ ３３５kcal・　１２ｇ・　１２ｇ ４９６kcal・　２１ｇ・　１３ｇ

昼
　　　　冷やしうどん 　　ビーンズカレー 　　　パエリア 　　　栗おこわ 　　　　肉うどん

食
４８５kcal・　２４ｇ・　９ｇ ６６０kcal・　２５ｇ・　１９ｇ ６２５ｋcal・　２１ｇ・　２３ｇ ７０８kcal・　２４ｇ・　２２ｇ ５０５kcal・　２３ｇ・　１１ｇ ４２８kcal・　２２ｇ・　４ｇ ５５６kcal・　２５ｇ・　１２ｇ

間 コーヒー牛乳 紅茶 カフエ・オ・レ ミルクティー ＜　誕生会　＞ 紅茶 麦茶

食 クレープ カステラ １個菓子 メロンパン コーヒー・ケーキ スナック アメリカンドッグ

夕
　　しめじ御飯 　　　　煮込み蕎麦 　　ホイコーロ丼 　　　　グラタン

食 　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

４９４kcal・　１５ｇ・　１７ｇ ６２６kcal・　１４ｇ・　１９ｇ ３９６kcal・　１２ｇ・　６ｇ ５８３kcal・　１８ｇ・　１３ｇ ５１２kcal・　１５ｇ・　９ｇ ５４５kcal・　２６ｇ・　１９ｇ ５１７kcal・　１７ｇ・　１８ｇ

１０月　１日（日） １０月　２日（月） １０月　３日（火） １０月　４日（水） １０月　５日（木） １０月　６日（金） １０月　７日（土）

朝
　のり佃煮御飯

　
食

５０６kcal・　１８ｇ・　１５ｇ ４０４kcal・　１５ｇ・　８ｇ ４２５kcal・　１４ｇ・　１７ｇ ４１７kcal・　１６ｇ・　１５ｇ ４７１kcal・　２３ｇ・　１７ｇ ４６９kcal・　１５ｇ・　１４ｇ ４２２kcal・　１９ｇ・　１１ｇ

　　
昼 　　

　　　　チャーシュー麺 　　　ポークカレー 　さつま芋御飯 　　海老ピラフ 　　冷やしラーメン 　　　焼きちゃんぽん麺

食
６４４kcal・　２８ｇ・　２２ｇ ６５７kcal・　２４ｇ・　１５ｇ ５１７kcal・　２４ｇ・　９ｇ ５２５kcal・　２２ｇ・　１３ｇ ５７８kcal・　１９ｇ・　１６ｇ ６２２kcal・　２３ｇ・　１９ｇ ４９０kcal・　２６ｇ・　１０ｇ

間 コーヒー牛乳 紅茶 カフエ・オ・レ ミルクティー 麦茶 コーヒー ポカリスエット

食 スナック ロールケーキ フランクフルト １個菓子 揚げクリームパン チョコ菓子 蒸しパン

夕
　　ソースカツ丼 　　　　　和風うどん五目あんかけ

食
５９２ｋcal・　１４ｇ・　１７ｇ ６０６ｋcal・　２０ｇ・　１８ｇ ５９７kcal・　２４ｇ・　１５ｇ ４７７kcal・　１５ｇ・　８ｇ ５１３kcal・　１７ｇ・　１３ｇ ６０６kcal・　２０ｇ・　１２ｇ ６３８kcal・　２３ｇ・　２０ｇ

イカの唐揚げ

手つくりハンバーグ

茶碗蒸し

のり酢和え
ブロッコリーサラダ

アロエフルーツ

磯香和え

シューマイウインナーベーコン巻

キーウイサラダ

惣 菜

ミートボール

さつま芋サラダ

たこ焼き

フルーツの

マンゴープリン

ハンバーグの

カレーあんかけ

ミートボール

コロッケ

小松菜の

ひじき和え

ハムカツ

杏 仁 桃そぼろ和え

酢 豚

海老の

カルパッチョ

ウインナーの

野菜炒め

オムレツ

洋梨の

ヨーグルトソースかけ

豚肉と大根のつや煮

揚げ出し豆腐の

おろし煮

温野菜サラダ

魚と大豆のトマト煮

イカの

カルパッチョ

惣 菜 惣 菜

惣 菜

きのこ卵焼き

ぎょうざ ヨーグルトポンチ

魚のピカタ

きりざい

のり酢和え

ウインナーベーコン巻

漬 物

ひじきと蕎麦の

サラダ

魚のムニエル

ポテトソースかけ

ペンネサラダ

さつま揚げの

カレー炒め

白身魚の洋風沢煮

竹輪と人参の

マヨ炒め

手つくりコロッケ

磯辺和え

メンチカツ

根菜サラダ

秋サラダ

茄子の味噌炒め

杏仁桃

グリーンポテト

サラダシーザサラダ

豚しゃぶサラダ

白身魚の

トマトソースかけ

ミックスビーンズ

サラダ

オレンジゼリー添え

鶏唐のチリソース煮

ソーセージステーキ

フルーツ

あんみつ

ホイップ和え

カレー味の

鶏チューリップ揚げ

白身魚の

野菜ソースかけ

りんごゼリー添え

鶏唐の

トマトソースかけ

八 宝 菜
洋梨の

ヨーグルトソースかけ

イカの

カルパッチョ

桃のヨーグルトかけ


