
９月末の給食だより
９月　１０日（日） ９月　１１日（月） ９月　１２日（火） ９月　１３日（水） ９月　１４日（木） ９月　１５日（金） ９月　１６日（土）

朝

　　

食
３９０kcal・　１３ｇ・　６ｇ ３６１kcal・　１３ｇ・　６ｇ ３９３kcal・　１２ｇ・　１６ｇ ４２１kcal・　１９ｇ・　２０ｇ ３１６kcal・　１０ｇ・　１２ｇ ４０３kcal・　１４ｇ・　１４ｇ ３９３kcal・　１７ｇ・　１７ｇ

昼
　　　冷やしラーメン 　　　海老ドリア 　　　　親子丼 　　　　おろし蕎麦 　　海老フライカレー 　　五目焼きビーフン

食
４９７kcal・　２０ｇ・　１２ｇ ７６７kcal・　３５ｇ・　２４ｇ ５６９ｋcal・　２６ｇ・　１５ｇ ６４３kcal・　２６ｇ・　２０ｇ ６７４kcal・　２９ｇ・　２７ｇ ６６４kcal・　２２ｇ・　１５ｇ ５４３kcal・　２４ｇ・　１７ｇ

間 のむヨーグルト 紅茶 コーヒー ミルクティー 麦茶 りんごジュース コーヒー

食 コンフエ ブッセ マーラーカオ プリン どら焼き スナック 原宿ドッグ

夕
　　鶏ごま照り焼き丼 　　大根めし 　　　たれカツ丼 　　稲荷寿司

食 　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

７０９kcal・　２８ｇ・　２４ｇ ５５６kcal・　１９ｇ・　１９ｇ ５８５kcal・　２７ｇ・　１３ｇ ４４１kcal・　２０ｇ・　９ｇ ４７５kcal・　１７ｇ・　１０ｇ ５５８kcal・　１８ｇ・　１７ｇ ７１６kcal・　１８ｇ・　２４ｇ

９月　１７日（日） ９月　１８日（月） ９月　１９日（火） ９月　２０日（水） ９月　２１日（木） ９月　２２日（金） ９月　２３日（土）

朝

　
食

４０１kcal・　１３ｇ・　１１ｇ ３７８kcal・　１４ｇ・　５ｇ ３７０kcal・　１０ｇ・　１１ｇ ３９１kcal・　１５ｇ・　１９ｇ ２９９kcal・　１３ｇ・　７ｇ ３５３kcal・　１１ｇ・　１４ｇ ３３６kcal・　１３ｇ・　１２ｇ

　　
昼 　　

　　　　　味噌カレーにゅうめん 　　　　天ぷらうどん 　　　麻婆茄子丼 　　　　　塩焼きそば 　　鶏　唐　丼 　　　中　華　丼

食
６２０kcal・　１６ｇ・　２２ｇ ６３６kcal・　２２ｇ・　２１ｇ ６６２kcal・　２３ｇ・　１７ｇ ５７５kcal・　２３ｇ・　１４ｇ ８３５kcal・　３１ｇ・　３１ｇ ６６５kcal・　２７ｇ・　２０ｇ ５８０kcal・　２０ｇ・　１７ｇ

間 紅茶 ポカリスエット コーヒー ミルクティー 麦茶 コーヒー 紅茶

食 ホットケーキ スナック ロールケーキ シュークリーム アイスクリーム 菓子パン コーヒーゼリー

夕
　いりこ菜飯 　　栗おこわ 　　あさり御飯

食
４２１ｋcal・　１９ｇ・　７ｇ ５２４ｋcal・　１８ｇ・　１３ｇ ５４２kcal・　２５ｇ・　１３ｇ ５４９kcal・　１６ｇ・　１３ｇ ４４９kcal・　２０ｇ・　９ｇ ５９６kcal・　２５ｇ・　１７ｇ ７４２kcal・　２７ｇ・　３１ｇ

魚のピカタ

フライドチキン 鶏肉とナッツ炒め

チキンカツ

豚肉と白菜

春雨煮

ホイップ和え

キーウイサラダ

切干大根の煮物

厚巻き卵

鶏つくね

プチマリン

サラダ

豚肉と大根つや煮
ホイル焼き

ムースの

果物添え

惣 菜

オムレツ

パリパリサラダ

小松菜サラダ
フルーツの

マンゴープリン

切昆布の煮付け

チキンボール

華風サラダ

しめじ和え

納豆和え

シーザサラダ

桃の

クラッシュゼリー

はんぺんフライ

サーモンの

カルパッチョ

ホイコーロ ウインナー炒め

豚しゃぶの

大根おろしかけかぼちゃと大豆

のサラダ

ポテトサラダ

カニ風味天津

魚のチーズ焼き
ポーチドエッグ

サラダ

惣 菜
惣 菜

惣 菜

ボイルウインナー

魚の塩焼き

鶏唐の

ラビゴットソース

白身魚の沢煮

コーンフレーク

和え

きりざい

洋梨の

ヨーグルトかけ

ウインナーベーコン巻

フルーツ

ホイップ

アボガドの

ヨーグルト和え

魚のマスタード焼き

豆腐サラダ

大根のとも煮

ビーンズサラダ

揚げ出し豆腐

きのこあんかけ
鶏肉の油淋鶏

筑 前 煮

マスタードポテト

和風サラダ海老唐サラダ

磯辺和え

肉じゃが
フルーツ

あんみつ

ラーメンサラダ

なすの中華風サラダ

ムニエルの

トマトカレーかけ

豆腐ハンバーグの

おろしポン酢

抹茶ゼリー添え

竹輪の磯辺揚げ

シューマイ

ウインナードーム

オムレツ

蓮根金平

もやしのキムチ炒め

ペンネサラダ

オレンジゼリー添え

惣 菜


