
１２月の給食だより
１２月　３日（日） １２月　４日（月） １２月　５日（火） １２月　６日（水） １２月　７日（木） １２月　８日（金） １２月　９日（土）

朝
　　ゆかり御飯

　　

食
４１９kcal・　１３ｇ・　８ｇ ３４２kcal・　１４ｇ・　５ｇ ４１４kcal・　１５ｇ・　１３ｇ ４４１kcal・　１９ｇ・　１３ｇ ４２３kcal・　１８ｇ・　１４ｇ ４０８kcal・　１５ｇ・　１３ｇ ４９０kcal・　１６ｇ・　１６ｇ

昼
　豚肉とキャベツのパスタ 　　和風うどん五目あんかけ 　　あさり御飯 　　　カレー煮込み蕎麦 　　　　親子丼

食
７３６kcal・　３１ｇ・　２９ｇ ５５４kcal・　１９ｇ・　１１ｇ ５７１ｋcal・　２２ｇ・　１３ｇ ５９３kcal・　１６ｇ・　１５ｇ ４６７kcal・　１７ｇ・　１０ｇ ５６６kcal・　２３ｇ・　２０ｇ ５９４kcal・　２３ｇ・　１３ｇ

間 麦茶 紅茶 ホットカルピス ミルクティー 麦茶 コーヒー コーヒー牛乳

食 ごま団子 蒸しパン ブッセ コーヒーゼリー 菓子パン カステラ スナック

夕
　　カレーライス 　　菜の花散し寿司 　　ソースカツ丼 　　ホイコーロ丼 　わかめ御飯 　　　　　天ぷらうどん

食 　　　

５９９kcal・　２２ｇ・　１２ｇ ６８４kcal・　２７ｇ・　２４ｇ ６１５kcal・　２５ｇ・　１４ｇ ５３８kcal・　２２ｇ・　１７ｇ ５８２kcal・　１４ｇ・　９ｇ ４６９kcal・　２０ｇ・　１５ｇ ５６３kcal・　２３ｇ・　１３ｇ

１２月　１０日（日） １２月　１１日（月） １２月　１２日（火） １２月　１３日（水） １２月　１４日（木） １２月　１５日（金） １２月　１６日（土）

朝

　
食

３９３kcal・　１２ｇ・　７ｇ ３９４kcal・　１５ｇ・　６ｇ ４３３kcal・　１６ｇ・　１７ｇ ３８６kcal・　１４ｇ・　１５ｇ ４１０kcal・　１５ｇ・　１１ｇ ４１６kcal・　１５ｇ・　１１ｇ ３６１kcal・　１４ｇ・　９ｇ

　　
昼 　　

　　　チャーシュー麺 　　　　けんちんうどん ドライカレーのカレーあん 　　　　中華丼 　　　パエリア

食
５６２kcal・　１６ｇ・　１８ｇ ５２４kcal・　２２ｇ・　１２ｇ ６７４kcal・　２０ｇ・　２４ｇ ６８９kcal・　２１ｇ・　２９ｇ ５２０kcal・　２１ｇ・　１０ｇ ６８４kcal・　２３ｇ・　１３ｇ ７８４kcal・　３５ｇ・　２６ｇ

間 りんごジュース 紅茶 コーヒー ミルクティー 紅茶 コーヒー

食 アメリカンドッグ 菓子パン ビスケット ワッフル ドーナッツ フランクフルト

夕
　　山菜散し寿司 　　　三色丼 　　玉子丼 　　　　山菜なめこ蕎麦

食
５３３ｋcal・　１３ｇ・　１３ｇ ５９１ｋcal・　２３ｇ・　１２ｇ ５０６kcal・　２３ｇ・　１２ｇ ５３９kcal・　１９ｇ・　１７ｇ ４９３kcal・　１４ｇ・　７ｇ ５１６kcal・　１５ｇ・　１５ｇ ７１７kcal・　２２ｇ・　２４ｇ

麻婆豆腐

茶碗蒸し

海老唐サラダ
オーロラサラダ

温野菜の

チーズサラダ

フルーツ

フルーチェ

杏仁桃

つくね煮はんぺんフライ

海老の

カルパッチョ

シューマイ

カレー味の

鶏チューリップ揚げ

ヨーグルト

ポンチ

惣 菜

温野菜サラダかぼちゃフライ

鶏肉とナッツ炒め
ナタデココ

フルーツ

コーヒーゼリー添え

きりざい

麩の煮物

フルーツゼリー

ウインナーベーコン巻

白身魚の

きのこマヨ焼き

切干大根の煮物

アセロラジュレ さつま芋サラダ

ミートボール

フルーツの

ヨーグルトかけ

蓮根のピリ辛炒め

筑前煮

カニ風味天津卵

さんまの塩焼き

惣 菜 惣 菜

惣 菜

アロエ

フルーツ

マンゴー

ヨーグルト

白身魚の

トマトソースかけ

コーンフレーク

和え

魚の山芋チーズ焼き

揚げ出し豆腐

きのこあんかけ

オムレツ

アボガドの

ヨーグルト和え

白身魚の

野菜添え
海老カツ

根菜サラダ

豚しゃぶサラダ

フルーツ

杏仁豆腐

枝豆しんじょう

プチマリンサラダ 白身魚の中華和え

手つくりがんもどき

大根金平

ハムソテー

ハニーマスタード焼

ムースの

果物添え

華風サラダ

天ぷら盛り合わせ

ラーメンサラダ

さつま芋サラダ

ししゃも焼き

春巻き揚げ

りんごゼリー

添え
磯辺和え

ジャーマンサラダ

ブロッコリー

サラダ

ウインナードーム

オムレツ

桃の

ヨーグルトかけ

ハンバーグの

煮込み
鶏唐のトマト

ソースかけ

肉じゃが

さつま芋と栗

ヨーグルトかけ

浅漬け













　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


















































