
１１月末の給食だより
１１月　１９日（日） １１月　２０日（月） １１月　２１日（火） １１月　２２日（水） １１月　２３日（木） １１月　２４日（金） １１月　２５日（土）

朝
　　ふりかけ御飯

　　

食
３５５kcal・　１２ｇ・　５ｇ ３３６kcal・　１３ｇ・　５ｇ ４１７kcal・　１５ｇ・　１３ｇ ４０３kcal・　１７ｇ・　１３ｇ ４０８kcal・　１６ｇ・　９ｇ ４８１kcal・　１３ｇ・　１５ｇ ３６９kcal・　１４ｇ・　１１ｇ

昼
　　　梅シソにゅうめん 　　大根めし 　　鶏ごま照り焼き丼 　　　　パエリア 　　　　グラタン 　　　ジャンバラヤ

食
３３０kcal・　１７ｇ・　３ｇ ５５４kcal・　１９ｇ・　１６ｇ ７６４ｋcal・　２５ｇ・　２５ｇ ４６１kcal・　１３ｇ・　９ｇ ５７５kcal・　２２ｇ・　８ｇ ６２５kcal・　２８ｇ・　２０ｇ ７７６kcal・　２９ｇ・　３１ｇ

間 りんごジュース 紅茶 コーヒー ミルクティー 麦茶 ココア コーヒー

食 蒸しパン コーヒーゼリー 菓子パン ロールケーキ シューアイス スナック・マシュマロ １個菓子

夕
　コロッケカレー 　　ししゃもっこ丼 　　きのこおこわ

食 　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

６２７kcal・　２０ｇ・　２２ｇ ６７９kcal・　１７ｇ・　１６ｇ ４７１kcal・　２３ｇ・　１０ｇ ４８７kcal・　１３ｇ・　５ｇ ６０２kcal・　２１ｇ・　２２ｇ ４８８kcal・　２２ｇ・　１０ｇ ５７９kcal・　２９ｇ・　２ｇ

１１月　２６日（日） １１月　２７日（月） １１月　２８日（火） １１月　２９日（水） １１月　３０日（木） １２月　１日（金） １２月　２日（土）

朝

　
食

４２１kcal・　１２ｇ・　７ｇ ３８３kcal・　１３ｇ・　６ｇ ４５６kcal・　１８ｇ・　１９ｇ ４６６kcal・　１７ｇ・　１８ｇ ３８０kcal・　１５ｇ・　１１ｇ ４１０kcal・　１４ｇ・　１１ｇ ４７４kcal・　２０ｇ・　１２ｇ

　　
昼 　　

　　　けんちん蕎麦 　　海老ピラフ 　　　親子丼 　　　焼きそばナポリ

食
５５１kcal・　２０ｇ・　１４ｇ ６７０kcal・　２３ｇ・　２０ｇ ６３１kcal・　２４ｇ・　２０ｇ ７９８kcal・　２６ｇ・　２４ｇ ５２０kcal・　２１ｇ・　１０ｇ ５５６kcal・　２０ｇ・　２０ｇ ５３４kcal・　１５ｇ・　１７ｇ

間 オレンジジュース 紅茶 カフエ・オ・レ ミルクティー ＜　誕生会　＞ コーヒー ココア

食 せんべい チョコ菓子 原宿ドッグ フランクフルト コーヒー・ケーキ １個菓子 スナック

夕
　カレーライス 　　　　天ぷらうどん 　　そぼろ丼

食
５１３ｋcal・　１６ｇ・　１４ｇ ５８３ｋcal・　１９ｇ・　１７ｇ ６８９kcal・　２３ｇ・　１３ｇ ４８０kcal・　１５ｇ・　１２ｇ ６７８kcal・　２５ｇ・　１７ｇ ４９１kcal・　２３ｇ・　６ｇ ５２８kcal・　１７ｇ・　１３ｇ

魚のチーズ焼き

蓮根金平

ゆで卵のサラダ

ロールキャベツ

ひじきと蕎麦の

サラダ

なめ茸とオクラ

納豆和え

杏仁パイン

つくね煮はんぺんフライ

海老の

カルパッチョ

切干大根煮

手つくりメンチカツ

フルーツ

杏仁豆腐

惣 菜

マカロニサラダ

コーンフライ

和風蒸し野菜

フルーツ

ホイップ

コーヒーゼリー添え

目玉焼き

大根の煮物

フルーツゼリー

ボイルウインナー

白身魚の塩昆布蒸し

ひじきの五目煮

チキンカツ
プチマリンサラダ

ウインナー炒め

洋梨の

ヨーグルトかけ

豚肉と大根の

つや煮

大根の味噌煮

カニ風味天津卵

魚のマスタード焼き

惣 菜 惣 菜

惣 菜

たこ焼き 魚の柚庵焼き

大豆とツナの

サラダ

コーンフレーク

和え

魚の山芋チーズ焼き

揚げ出し豆腐

きのこあんかけ

チキンボール

さつま芋と栗の

ヨーグルト和え

鶏唐と揚げ茄子

おろし添え

海老カツ根菜サラダ

グリーンポテトサラダ

もやしの

キムチ炒め

きのこ卵焼き

りんごサラダ

白身魚の沢煮

わかめのピリ辛炒め

大学芋

ホットサラダ

香ばし揚げ

大豆とツナ

サラダ

ミモザサラダ

小松菜サラダ

魚のミラネーズ

キーウイサラダ

パリパリサラダ

ししゃも焼き

鶏唐の

チリソース煮

オレンジゼリー

添え

山菜の金平

ペンネサラダ

ひじきと

さつま芋煮物

ソーセージステーキ

ヨーグルトの

フルーツ練乳かけ

豚カツ

鶏唐のラビゴット

ソースかけ

かじきメンチポーチドエッグ

サラダ


